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Theatergroep Bint speelt Off Road
Over het zoeken en vinden van de weg in een leven met ADHD

Op 24 februari aanstaande gaat de voorstelling Off Road van Theatergroep Bint in de
Verkadefabriek in Den Bosch in premiére. In deze dynamische en herkenbare multimedia
voorstelling wordt de belevingswereld van mensen met ADHD zichtbaar gemaakt. Hoe is het als je
leven niet over de gebaande paden gaat? Als de weg ruig is, vol hobbels en met teveel zijwegen?
De voorstelling is gemaakt op basis van interviews met volwassenen met ADHD en wordt gespeeld
door drie betrokken theatermakers die allemaal een persoonlijke link met het onderwerp hebben.

‘Mensen zien niet dat ik druk ben. Maar in mijn hoofd wordt een marathon gelopen. En soms wel 5
tegelijk. Ik denk wel aan mijn huissleutels — vaak genoeg — maar niet op het moment dat ik de deur uit
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ga.

Voorstelling met iets extra's

Na afloop van de voorstelling kan het Off Road Spel gespeeld worden. Tijdens dit spel gaat het
publiek in kleine groepjes aan de slag om zijn eigen route te bepalen. Wie kiest welke weg? Wie gaat
off road? Via het spel worden ervaringen uitgewisseld over het leven met en zonder ADHD: over
eigen zijsporen en dwaalwegen in het leven. Bint heeft dit spel ontwikkeld in samenwerking met
Meeple; een ontwerpbedrijf voor educatieve spellen en leermiddelen.

Over AD(H)D

4,1% van de volwassenen in Nederland heeft ADHD. Eén op de vijf hiervan zoekt hulp. (bron:
Tijdschrift voor Psychiatrie 2008) ADHD is een sterk erfelijk bepaalde aandoening die begint in de
kindertijd en die levenslang klachten en disfunctioneren kan veroorzaken. Er heerst een
voortdurende publieke discussie over het wel of niet bestaan van ADHD en er wordt gespeculeerd
over een toename van het aantal mensen met deze stoornis. Veel media-aandacht is het gevolg en
juist deze berichtgeving veroorzaakt veel leed binnen gezinnen waar deze problematiek speelt. Bijna
iedereen denkt te weten wat ADHD is, maar wat is het nu echt? Bint wil een bijdrage leveren aan
deze discussie door met haar voorstelling voelbaar te maken wat de impact van de stoornis is. De
voorstelling richt zich op zowel de variant met als zonder hyperactiviteit; in het laatste geval spreekt
men van ADD.

De makers

Bint maakt theater met een ontmoeting, voor specifieke doelgroepen over thema’s die raken. De
voorstelling Off Road is bedoeld voor mensen met ADHD en iedereen die hier privé of professioneel
mee te maken heeft. Bint is opgericht door twee betrokken theatermaaksters: Hetty Willems en
Bartelijn Ouweltjes. In 2010 ging de eerste voorstelling Een indiaan in huis in premiére; over de
impact van autisme op het gezin. Deze voorstelling werd met veel succes gespeeld in buurthuizen,
instellingen, scholen en voor de Nederlandse Vereniging van Autisme.

De makers hebben een grote persoonlijke betrokkenheid bij het thema van hun nieuwe voorstelling
Off Road. Hetty ontmoette in haar werk in de kinder- en jeugdpsychiatrie veel kinderen en ouders
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met ADHD. Tevens hebben Hetty en Bartelijn beide een partner met ADHD. In Bas Moser hebben de

oprichtsters hun medespeler gevonden voor deze productie. Hij heeft zelf ADD. Door de ervaringen
die de makers hebben weten zij als geen ander op het publiek over te brengen hoeveel impact deze

stoornis heeft. Alle drie de spelers hebben de Academie voor Theater in Tilburg afgerond.

Speellijst

24 februari 2012 20.00 uur Verkadefabriek, Den Bosch

2 maart 2012 20.00 uur Theater De Musketon, Utrecht

9 maart 2012 20.00 uur Theater De Klif, Oosterhout (bij Nijmegen)
16 maart 2012 20.00 uur Theater De Ruimte, Amsterdam

Wilt u kaartjes reserveren voor een voorstelling? Kijk dan op www.tgbint.nl; hier vindt u ook de
actuele speellijst. Wilt u de voorstelling boeken voor uw organisatie? Neem dan contact op met
Theatergroep Bint; info@tgbint.nl of Hetty Willems op telefoonnummer: 06 11 09 89 86.

Regie: Annelies van Wieringen
Spel: Bas Moser, Bartelijn Ouweltjes en Hetty Willems
Theatervormgeving: Maarten Kastelijns
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Noot voor de redactie

Voor meer informatie over de voorstelling kunt u contact opnemen met Hetty Willems via
telefoonnummer 06 11 09 89 86.

Voor persinformatie neemt u contact op met Selma van der Meijs (PR en Communicatie
Theatergroep Bint) via pr@tgbint.nl of telefoonnummer 06 22 36 74 40.

De persfoto's (hoge resolutie te downloaden via www.tgbint.nl) zijn rechtenvrij te gebruiken onder

vermelding van: Artwork: Ingrid van der Sleen.
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